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ПРОФИЛАКТИКА ИППП (ИНФЕКЦИЙ, 

ПЕРЕДАЮЩИХСЯ ПОЛОВЫМ ПУТЕМ) 
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 
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Тема может вызывать много вопросов и эмоционального напряжения, поэтому 

требует от ведущего хорошего владения материалом. Поэтому желательно 

ознакомиться с дополнительными материалами. 
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1. ВВЕДЕНИЕ 

2. УПРАЖНЕНИЕ НА ЗНАКОМСТВО/СОЗДАНИЕ АТМОСФЕРЫ ДОВЕРИЯ «МОЕ 

ХОББИ…»  

3. АНКЕТИРОВАНИЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ДО И ПОСЛЕ ТРЕНИНГА  



 

 6 

Скачать анкету: 

 

4. АКТУАЛИЗАЦИЯ ПРОБЛЕМЫ 

В этом блоке важно показать группе, почему проблема ИППП касается их 

непосредственно. Для этого можно использовать данные статистики, актуальные для 

этой целевой группы (возраст, территория проживания). Вас должны интересовать 

данные по заболеваемости ИППП у подростков, прерывания беременности, средний 

возраст сексуального дебюта. Если актуальных статистических данных по своему 

населенному пункту найти не удалось, то актуализировать тему можно при помощи 

фокусирующих проблемных вопросов к группе. Например: «Как вы думаете, может ли 

заражение инфекцией, передающейся половым путем осложнить жизнь подростка? 

Возможна ли ситуация, что человек инфицирован болезнью, передающейся половым 

путем, но не знает об этом?»  

5. УПРАЖНЕНИЕ «АУКЦИОН» (10 МИНУТ) 

При  работе       с  подростковой группой, возможно, Вам  придется  напоминать  

участникам о  том,     что      человек,     знающий больше остальных,      наверняка 

приобрел эти знания не из собственного опыта  жизни с ИППП. 

https://drive.google.com/open?id=1BQu7K3jDEURo7diXfBQV_ICiin1t6vsg
https://drive.google.com/open?id=1kE7N1CitaPJ_EScsIl47Rk3IG39Tsfxi
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 

 

 

 
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 

 

 

 

 

для экономии времени в следующем упражнении, лучше сразу записывать то, что 

называют участники в правильном порядке с учетом путей передачи. В первый столбик 

ИППП, передающиеся только половым путем, во второй столбик ВИЧ и гепатиты В, 

С, которые передаются так же и через кровь, и если будут называть чесотку и 

лобковый педикулез их тоже записать в отдельную группу. 

 

6. ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЛОК  «ИНФЕКЦИИ, ПЕРЕДАЮЩИЕСЯ ПОЛОВЫМ ПУТЕМ, - 

ЧТО НУЖНО О НИХ ЗНАТЬ?» 

 

 

 

 
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 

 

 

Кроме того, для лечения некоторых ИППП применяются 

лекарственные препараты, которые не относятся к антибиотикам. То есть самолечение 

будет просто не эффективно, а инфекция станет хронической.

от обследования после незащищенного сексуального контакта или 

прекращать лечение, как только исчезли симптомы.

так как является единственным способом понять удалось ли справиться с инфекцией или 

лечение нужно продолжить. 

7. УПРАЖНЕНИЕ  «ПРАВИЛА ПОКУПКИ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРЕЗЕРВАТИВА» 



 

 9 



 

 10 

 

 

 

 
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8. МОЗГОВОЙ ШТУРМ «ПЛЮСЫ И МИНУСЫ РАННЕГО НАЧАЛА СЕКСУАЛЬНОЙ 

ЖИЗНИ» 

 

 

 

 

9. АНКЕТА ПРЕ-ПОСТ 

Скачать анкету:  
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https://drive.google.com/open?id=1BQu7K3jDEURo7diXfBQV_ICiin1t6vsg
https://drive.google.com/open?id=1kE7N1CitaPJ_EScsIl47Rk3IG39Tsfxi
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https://youtu.be/_uu8LoRG-Bk
https://youtu.be/PhvrmzZU1mk
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Дополнительные материалы по теме ИППП 

https://drive.google.com/open?id=1x1xnn0BbPZnEs3IjQz0GxHjukf-aImwU
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human.org.ru 

https://human.org.ru/

